IM LANDESSPORTBUND HESSEN E.V.
MITGLIED DES DEUTSCHEN SCHWIMMVERBANDES E.V.

BEZIRK NORD

Hessischer Schwimm-Verband e.V. Bezirk Nord
Thomas Rother, Friedhofstrale 7, 34225 Baunatal

Betr.: Bezirkskader 2010 / 2011

Liebe Schwimmsportfreunde,

in den Kaderstrukturen des Hessischen Schwimm-Verbandes haben sich diverse Anderungen ergeben. Mit

dieser Kaderberufung wird das Vorgehen im Bezirk an den Hessischen Schwimm-Verband angepasst. Im

folgenden die Anderungen:

1.) Die Kadersaison geht vom 1.09.2010 bis zum 31.08.2011 ( Zuvor: ein Kalenderjahr )

2.) Die Kadernormen entsprechen Puntwertungen der Rudolph-Tabelle ( siehe Anhang ). Allerdings missen
zwei Normzeiten erreicht werden ( auBer im jingsten Jahrgang )

3.) Es wird auch fir altere Sportlerinnen und Sportler als bisher die Mdglichkeit zur Kaderqualifikation
geben. Dabei wird es im Bezirk eine gemeinsame Normzeit fir die Jahrgédnge 1992 — 1995 geben.

Weitere Hinweise:

1.) Am Stitzpunkt Baunatal wird das Training von Thomas Rother und Jessica Portmann ( beide Baunatal )
geleitet.

2.) Der Kader heif3t seit 2007 BEZIRKSKADER. Hier soll eine Verwechslung mit dem E-Kader des
Hessischen Schwimm-Verbandes vermieden werden.

3.) Analog zur Einrichtung von zwei D-Kader-Stitzpunkten in Baunatal und in Fulda gibt es auch zwei
Kaderstitzpunkte im Bezirk: Fulda ( Fulda, Hinfeld, Schlitz ) unter der Leitung von Christian Karsch und
Baunatal ( Rest ) unter der Leitung von Thomas Rother und Jessica Portmann

Im folgenden die Trainingstermine fiir den Bezirkskader 2010 / 2011, Stltzpunkt Baunatal, sowie eine Liste
der hierfur qualifizierten Sportlerinnen und Sportler. Fir den diesjahrigen Kader konnten sich die Jahrgange
1999 — 1992 qualifizieren. Hierzu muBten zwei Normzeiten unterboten werden, die Liste der Normzeiten liegt
der mail an die Trainer bei. Trainingsort ist immer das Sportbad im Aqua-Park Baunatal.

Ich bitte um Weiterleitung dieser Informationen an die Aktiven. Die Einladung erfolgt ausschlieBlich Gber e-
mail an die zustandigen Trainer oder Vereinsvertreter. Interessierte Heimtrainer kénnen dem Training gerne
beiwohnen.

Im folgenden die Termine:

2.Halbjahr 2010:

Samstag 4. September 2010 10:30 — 12:00 Uhr Sportbad Baunatal
Samstag 11. September 2010 9:30 — 12:00 Uhr Sportbad Baunatal
Samstag 18. September 2010 9:30 — 12:00 Uhr Sportbad Baunatal
Herbstferien | 9. —22. Oktober 2010 | Training nach Absprache | Sportbad Baunatal
auf Nachfrage
Samstag 6. November 2010 9:30 — 12:00 Uhr Sportbad Baunatal
Samstag 20. November 2010 9:30 — 12:00 Uhr Sportbad Baunatal
Winterferien |27. Dezember 2010 — | Training nach Absprache | Sportbad Baunatal
09. Januar 2011 auf Nachfrage

1.Halbjahr 2011:

Mit freundlichen GriiBen

Die Trainingszeiten folgen noch

Thomas Rother
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Qualifikationsliste Bezirkskader 2010/2011

Die folgende Liste wurde nach der Bezirksbestenliste fir das Jahr 2009 / 2010
zusammengestellt. Die in Klammern angegebene Zahl gibt die Anzahl der unterbotenen
Normzeiten an.

Stiutzpunkt Baunatal

SV Neptun Rotenburg (1):
Laura Grebe (2)

TSV Herleshausen (1):
Franziska Lorey (2)

TV Bad Hersfeld 1848 (2): ( oder Stiitzpunkt Fulda )
Marcus Gunther (5), Cedric Hillert (2)

S$SG Waldeck (1):
Florian Kriebel (4)

Kasseler SV (3):
Nick Stotz (3), David Luft (5), Fabian Fischer (5)

Gudensberger SG (5):
Bonnie Schmidt (10), Luisa Theis (5), Ina Schafer (4), Wiebke Hoffmann (5), Johannes Kreuzer (4)

TSV 1891 Kassel - Oberzwehren (2):
Melissa Muthmann (3), Melwin Déring (2)

TSG 1887 Kassel - Niederzwehren (1):
Benedict Jonah Struif (3)

SG ACT / Baunatal (22):

Elisa-Marie Hartung (2), Lina Kramer (12), Nora Weif3 (10), Paula Bringmann (7),

Paula Kramer (11), Lea Ullmann (6), Alina Linke (4), Lara van Leeuwen (11),

Laura Ernst (4), Louisa Regel (2), Laura Maschke (9), Theresa Koch (7), Roman Osipov (2),
Dario Ernst (8), Andreas Shenderov (8), Friedrich Bismarck (6), Jan Lukas Beckmann (9),
Benedikt Wurscher (7), Marc Michael Fricke (5), Christoph Bentz (6), Malte Gurke (12),

Till Gurke (10)
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Qualifikationsliste Bezirkskader 2010/2011

Die folgende Liste wurde nach der Bezirksbestenliste flir das Jahr 2009 / 2010
zusammengestellt. Die in Klammern angegebene Zahl gibt die Anzahl der unterbotenen
Normzeiten an.

Stitzpunkt Fulda

SC Wasserfreunde Fulda (28):

Svenja Schleicher (3), Franka Schldsser (1), Katharina Will (10), Lydia Troebst (7),
Milena Wiegand (6), Julia Deigmudller (5), Jule Schnell (6), Antonia Baumann (9),
Michelle Hinkelmann (8), Viola Kécher-Schmitt (2), Saskia Sendatzki (5), Anja Fink (6),
Anne Latsch (5), Laura Héller (9), Michelle Scheel (2), Alexandra Pongs (2),

Kristin Reiter (11), Sophia Rothenbicher (5), Sebastian Burkert (3), Erik Hendriks (1),
Lukas Kircher (1), Falk Buttner (11), Tobias Fink (2), Christopher Fischer (11),

Nico Juli (3), Conrad Martin (3), Frank Latsch (12), Moritz Bartheidel (10)

TV Bad Hersfeld 1848 (2): ( oder Stiitzpunkt Baunatal )
Marcus Gunther (5), Cedric Hillert (2)
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Far den Bezirks — Kader 2010/2011 gelten folgende Normen:
Weiblich:

100 Fr | 200Fr | 400Fr | 800Fr | 100Br | 200 Br

Jhg. 1999 | 1:16,90 | 2:46,70 | 5:52,40 |12:12,00 | 1:37,10 | 3:31,50

5 5 5 5 5 5

Jhg. 1998 | 1:13,10 | 2:39,90 | 5:33,40 |11:36,00 | 1:32,30 | 3:18,40
5 5 5 5 5 5

Jhg. 1997 | 1:10,30 | 2:31,60 | 5:19,90 | 11:00,90 | 1:28,80 | 3:10,50
5 5 5 5 5 5

Jhg. 1996 | 1:08,60 | 2:27,80 | 5:12,50 | 10:42,80 | 1:27,20 | 3:07,90
5 5 5 5 5 5

Jhg. 1992 | 1:04,90 | 2:20,40 | 4:58,50 | 10:16,00 | 1:22,00 | 2:57,00
— 1995 7 7 6 6 6 6

100 RGO | 200Rd | 100Sc | 200Sc | 200La | 400La

Jhg. 1999 | 1:28,20 | 3:09,20 | 1:25,70 | 3:13,70 | 3:07,90 | 6:39,70

5 5 4 4 5 5

Jhg. 1998 | 1:22,30 | 3:00,00 | 1:21,40 | 3:01,80 | 2:57,90 | 6:20,40
5 5 4 4 5 5

Jhg. 1997 | 1:19,50 | 2:50,60 | 1:17,40 | 2:52,30 | 2:52,40 | 6:06,80
5 5 4 4 5 5

Jhg. 1996 | 1:17,30 | 2:46,00 | 1:15,40 | 2:47,40 | 2:48,70 | 5:57,50
5 5 4 4 5 5

Jhg. 1992 | 1:14,10 | 2:38,70 | 1:11,90 | 2:39,00 | 2:40,70 | 5:39,90
— 1995 6 6 5 5 6 6

Die Zahl unter der Normzeit sind die Punkte laut Rudolph-Tabelle, im
Jahrgangsbereich 1992 — 1995 ist dies die Zeit der 18-jahrigen.

Es mlssen 2 verschiedene Normzeiten ( d.h. auf 2 unterschiedlichen Strecken )
unterboten werden, im jingsten Jahrgang reicht eine Zeit ( Quelle der Zeiten:
schwimmen.dsv.de; Saison 2009/2010, beliebige Bahnlange ).

Erflllungszeitraum ist bis zum 01.08.2010.
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FUr den Bezirks — Kader 2010/2011 gelten folgende Normen:

Mannlich:

100 Fr | 200Fr | 400 Fr | 1500 Fr | 100 Br | 200 Br

Jhg. 1999 | 1:16,60 | 2:49,10 | 5:55,40 |23:41,30 | 1:40,20 | 3:36,40

5 5 5 5 5 5

Jhg. 1998 | 1:11,00 | 2:36,70 | 5:29,50 |22:07,60 | 1:30,70 | 3:16,80
5 5 5 5 5 5

Jhg. 1997 | 1:07,10 | 2:29,10 | 5:14,50 |20:50,30 | 1:24,80 | 3:06,30
5 5 5 5 5 5

Jhg. 1996 | 1:05,10 | 2:22,80 | 5:02,40 |19:59,20 | 1:21,60 | 2:56,00
5 5 5 5 5 5

Jhg. 1992 | 0:58,70 | 2:08,30 | 4:36,50 | 18:21,00 | 1:14,00 | 2:41,50
— 1995 7 7 6 6 6 6

100 RO | 200 Ri | 100 Sc | 200 Sc | 200 La | 400La

Jhg. 1999 | 1:28,50 | 3:10,90 | 1:29,30 | 3:20,80 | 3:11,20 | 6:51,20

5 5 4 4 5 5

Jhg. 1998 | 1:21,40 | 2:55,80 | 1:20,10 | 3:02,40 | 2:56,60 | 6:19,80
5 5 4 4 5 5

Jhg. 1997 | 1:16,10 | 2:45,50 | 1:15,30 | 2:49,80 | 2:46,00 | 5:55,90
5 5 4 4 5 5

Jhg. 1996 | 1:13,50 | 2:39,00 | 1:11,20 | 2:40,40 | 2:40,40 | 5:42,30
5 5 4 4 5 5

Jhg. 1992 | 1:06,70 | 2:24,10 | 1:05,00 | 2:25,60 | 2:25,70 | 5:15,30
— 1995 6 6 5 5 6 6

Die Zahl unter der Normzeit sind die Punkte laut Rudolph-Tabelle, im
Jahrgangsbereich 1992 — 1995 ist dies die Zeit der 18-jahrigen.

Es mlssen 2 verschiedene Normzeiten ( d.h. auf 2 unterschiedlichen Strecken )

unterboten werden, im jingsten Jahrgang reicht eine Zeit ( Quelle der Zeiten:
schwimmen.dsv.de; Saison 2009/2010, beliebige Bahnlange ).

Erflllungszeitraum ist bis zum 01.08.2010.
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