HESSISCHER SCHWIMM-VERBAND E.V.

BEZIRK NORD

Ausschreibung fiir die Bezirks- und Bezirksjahrgangsmeisterschaften im Schwimmen
des Bezirkes Nord im Hessischen Schwimmverband
am 12./13. Juni 2010 in Rotenburg.

Veranstalter: Hessischer Schwimmverband - Bezirk Nord
Ausrichter: SV Neptun Rotenburg
1. Abschnitt: Samstag, den 12. Juni 2010 Beginn: 10:00 Uhr
WK  01. 200 m Freistilschwimmen Frauen Entscheidung
02. 200 m Freistilschwimmen Manner Entscheidung
03. 50 m Brustschwimmen Frauen Entscheidung
04. 50 m Brustschwimmen Manner Entscheidung
05. 100 m Schmetterlingsschwimmen Frauen Vorlaufe
06. 100 m Schmetterlingsschwimmen Manner Vorlaufe
07. 200 m Lagenschwimmen Frauen Entscheidung
08. 200 m Lagenschwimmen Manner Entscheidung
09. 4 x 100 m Freistilstaffel Frauen Entscheidung
10. 4 x 100 m Freistilstaffel Manner Entscheidung
05 a. 100 m Schmetterlingsschwimmen Frauen Finale
06 a. 100 m Schmetterlingsschwimmen Manner Finale

2. Abschnitt: Beginn eine Stunde nach Ende des 1. Abschnitts

WK 11, 50 m Freistilschwimmen Frauen Entscheidung
12. 50 m Freistilschwimmen Manner Entscheidung
13. 100 m Rickenschwimmen Frauen Vorlaufe
14. 100 m Rickenschwimmen Manner Vorlaufe
15. 200 m Brustschwimmen Frauen Entscheidung
16. 200 m Brustschwimmen Manner Entscheidung
17. 400 m Freistilschwimmen Frauen Entscheidung
18. 400 m Freistilschwimmen Manner Entscheidung
13 a. 100 m Rickenschwimmen Frauen Finale
14 a. 100 m Rickenschwimmen Manner Finale

3. Abschnitt: Sonntag, den 13. Juni 2010 Beginn: 10:00 Uhr

WK  19. 200 m Schmetterlingsschwimmen Frauen Entscheidung
20. 200 m Schmetterlingsschwimmen Manner Entscheidung
21. 100 m Freistilschwimmen Frauen Vorlaufe
22. 100 m Freistilschwimmen Manner Vorlaufe
23. 50 m Ruckenschwimmen Frauen Entscheidung
24, 50 m Rickenschwimmen Manner Entscheidung
25. 4 x 200 m Freistilstaffel Frauen Entscheidung
26. 4 x 200 m Freistilstaffel Manner Entscheidung
21 a. 100 m Freistilschwimmen Frauen Finale

22 a. 100 m Freistilschwimmen Manner Finale
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4. Abschnitt: Beginn eine Stunde nach Ende des 3. Abschnitts
WK  27. 50 m Schmetterlingsschwimmen  Frauen Entscheidung
28. 50 m Schmetterlingsschwimmen  Manner Entscheidung
29. 100 m Brustschwimmen Frauen Vorlaufe
30. 100 m Brustschwimmen Manner Vorlaufe
31. 200 m Ruckenschwimmen Frauen Entscheidung
32. 200 m Rickenschwimmen Manner Entscheidung
33. 4 x100 m Lagenstaffel Frauen Entscheidung
34. 4 x 100 m Lagenstaffel Manner Entscheidung
29 a. 100 m Brustschwimmen Frauen Finale
30 a. 100 m Brustschwimmen Manner Finale
Einschwimmen: Eine Stunde vor Beginn der Abschnitte

Kampfrichtersitzung:’2 Stunde vor Beginn der Abschnitte 1 + 3

Fur alle Wettkampfe gilt die Ein-Startregel.
Allgemeine Bestimmungen:

01. Die Wettkampfe sind offen fiir alle Vereine, Abteilungen und Startgemeinschaften des
Bezirks Nord im HSV, soweit sie im Besitz der Verbandsrechte sind. Es gelten die Anti-
Doping-Bestimmungen, die Rechtsordnung und die Wettkampfbestimmungen des DSV.

02. Badbeschreibung: Das Schwimmbecken des Freibades von Rotenburg hat 8
Startbahnen, die durch wellenbrechende Leinen getrennt sind, und ist 50 m lang.
Die Wassertemperatur betragt ca. 26° Celsius. Es erfolgt Handzeitnahme.

03. Es erfolgt eine offene Wertung fur die Jahrgange 2000 und &lter, sowie eine Jahrgangs-
wertung fur die Jahrgange 2000 — 1993 und eine Wertung in der Juniorenklasse
Jahrgang 1992/1991. Die Staffeln werden nur in der offenen Wertung geschwommen.

04. Als Auszeichnungen werden flr die Platze 1 - 3 Medaillen, fur die Platze 1 - 6
Urkunden vergeben.

05. Die Meldungen sind auf Meldelisten, unter Beifligung eines Meldebogens, zu richten

an:

Norbert Hesse

Niedervellmarer Strasse 25 a

34127 Kassel

Norberthesse@web.de

Fax: 03212-1130977
Anwender der Programme Swim, Best oder von Programmen nach WSV Standart
werden dringend gebeten eine Diskette mit der entsprechenden Datei beizufligen.

06. Meldeschluss ist Donnerstag, der 07. Juni 2010 20:00 Uhr
Nach dem Meldeschluss werden keine Meldungen mehr angenommen
Es wird am Wettkampftag kein Meldeergebnis an die Vereine verteilt. Das
Meldeergebnis wird im Internet veroffentlicht und den Vereinen als PDF-Datei
zugeschickt. Wer ein Meldeergebnis oder Protokoll in Papierform haben mochte sollte
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dies auf dem Meldebogen vermerken. Ebenso sind 4 Euro zusatzlich zu entrichten pro
ME oder PK.

Das Meldeergenis findet ihr auf:

www.Hessischer-Schwimm-Verband.de

Die Vereine bekommen eine Meldebestatigung. Sofern es maoglich ist bitte eine E-Mail
Adresse auf dem Meldebogen angeben.

Das Meldegeld betragt: Bei Meldungen mit Datei je Einzelstart 5 Euro
je Staffel Start 10 Euro
Bei Meldungen ohne Datei je Einzelstart 6 Euro
je Staffelstart 12 Euro
Das Meldegeld ist bis zum 11. Juni 2010 auf das Konto des Bezirks Nord zu
Uberweisen. Ein Durchschlag des Uberweisungsbeleges ist mitzubringen.
Konto Nummer : 50054666
BLZ: 53250000
Sparkasse Bad Hersfeld Rotenburg
Bei Zahlung am Wettkampftag muss der Verein eine Gebulhr von 5 Euro zusatzlich
entrichten. Die Zahlung muss vor Wettkampfbeginn erfolgen, da der Verein sonst
nicht zum Start zugelassen wird.

Jeder Verein ist verpflichtet Kampfrichter zu stellen:

01 - 10 Starts einen

11 - 50 Starts zwei

51 und mehr Starts drei.
Bei Nichtstellung wird ein Strafgeld in Héhe von 40 Euro pro Abschnitt und Kampfrichter
erhoben. Aktive kénnen in Abschnitten in denen sie schwimmen nicht als Kampfrichter
eingesetzt werden.

Bei nicht antreten zum Start, oder bei nicht erreichen der geforderten Pflichtzeiten,
kénnen diese anhand der aktuellen Bestenliste nachgewiesen werden. Dies gilt auch fir
Abmeldungen. Veranstaltungen die in die Bestenliste aufgenommen wurden werden den
Vereinen vorab mitgeteilt. Die Vereinsvertreter brauchen keine Protokolle in Papierform
mitzubringen. Stichtag ist der 01. Oktober 2009. Ansonsten wird ein nachtraglich
erhdhtes Meldegeld in H6he von 15 Euro pro Einzelfall erhoben. Bei nicht antreten in
den Endlaufen ohne abgemeldet zu sein wird ein ENM von 20 Euro erhoben. Die
Pflichtzeiten sind Bestandteil der Ausschreibung.

Mit Abgabe der Meldungen bestatigt der meldende Verein das die Aktiven sportgesund
sind und das sie registriert sind.

Die Laufeinteilung erfolgt nach den gemeldeten Zeiten aulRer bei Wettkampfen mit
Finalldufen. Dort werden die Laufe soweit moglich Jahrgangsweise gesetzt. Der
Veranstalter behalt sich vor bei 400 m Freistil zwei Aktive auf einer Bahn schwimmen zu
lassen.

Kassel im Marz 2010
Norbert Hesse
Bezirksschwimmwart
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Pflichtzeiten:

Jahrgang: offen 91-93 94/95 96 97 98 99 2000
WK 01 200 m Fr. 02:42 02:44 02:46 02:50 03:10 03:20 03:35 03:50
WK 02 200 m Fr. 02:31 02:32 02:34 02:40 02:57 03:20 03:32 03:50
WK 03 50 m Br. 00:47 00:48 00:49 00:51 00:53 00:56 00:59 01:05
WK 04 50 m Br. 00:45 00:47 00:48 00:50 00:52 00:54 00:56 01:03
WK 05 100 m Sch. 01:29 01:33 01:36 01:40 01:46 01:52 02:03 02:13
WK 06 100 m Sch. 01:25 01:28 01:30 01:35 01:44 01:50 02:00 02:13
WK 07 200 m La. 02:53 02:58 03:00 03:05 03:20 03:40 03:50 04:20
WK 08 200 m La. 02:53 02:57 02:59 03:02 03:15 03:30 03:45 04:10
WK 11 50 m Fr. 00:40 00:42 00:44 00:46 00:48 00:50 00:53 00:58
WK 12 50 m Fr. 00:34 00:36 00:38 00:40 00:44 00:46 00:52 00:58
WK 13 100 m RU. 01:33 01:35 01:38 01:42 01:44 01:52 01:56 02:09
WK 14 100 m RQ. 01:25 01:31 01:36 01:40 01:45 01:48 01:55 02:07
WK 15 200 m Br. 03:20 03:22 03:25 03:27 03:36 03:42 03:57 04:20
WK 16 200 m Br. 03:18 03:20 03:25 03:28 03:31 03:48 03:50 04:12
WK 17 400 m Fr. 05:20 05:25 05:40 05:50 06:00 06:25 06:55 07:20
WK 18 400 m Fr. 05:15 05:20 05:30 05:50 06:00 06:25 06:55 07:20
WK 19 200 m Sch. 03:10 03:15 03:20 03:30 03:36 03:46 03:56 04:26
WK 20 200 m Sch. 03:05 03:10 03:15 03:20 03:30 03:46 03:56 04:26
WK 21 100 m Fr. 01:21 01:23 01:25 01:27 01:32 01:35 01:47 01:56
WK 22 100 m Fr. 01:08 01:11 01:15 01:18 01:28 01:32 01:45 01:54
WK 23 50 m Rd. 00:46 00:48 00:50 00:52 00:54 00:56 00:58 01:05
WK 24 50 m RU. 00:42 00:45 00:47 00:49 00:51 00:53 00:58 01:04
WK 27 50 m Sch. 00:44 00:46 00:48 00:50 00:54 00:56 00:59 01:10
WK 28 50 m Sch. 00:42 00:44 00:46 00:48 00:52 00:55 00:58 01:08
WK 29 100 m Br. 01:35 01:37 01:41 01:44 01:48 01:51 01:57 02:10
WK 30 100 m Br. 01:30 01:34 01:36 01:40 01:45 01:49 01:55 02:06
WK 31 200 m RQ. 03:06 03:12 03:20 03:24 03:30 03:45 03:58 04:05
WK 32 200 m Rd. 02:56 03:00 03:10 03:20 03:26 03:40 03:56 04:02
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