
 

 

 

Hessischer Schwimm – Verband 
 
 Geschäftsstelle, Otto-Fleck-Schneise 4, 60528 Frankfurt, Tel.: 069-6789-210, info@hessischer-schwimm-verband.de 
 

 Frankfurt, den 03.Mai  2010 
 
Kaderbildung D-Kader für die Saison 2010/2011 (ab 01.10.2010) 
 
In den D-Kader der Saison 2010/2011 des Hessischen Schwimmverbandes werden die zukünftigen 
Kaderangehörigen vom 01.10.2010 bis zum 30.09.2011 berufen. 
 

Für eine Aufnahme in den D-Kader ist es erforderlich, dass die Vereinsverantwortlichen den sich im 
Anhang befindenden Datenbogen vollständig ausgefüllt bis zum 23.08.2010 an die Landestrainerin des 
Hessischen Schwimm- Verbandes, Shila Sheth (shilasheth77@aol.com) mit Kopie an den 
Bundesstützpunkttrainer Martin Grabowski (martin.grabowski@grabos-sport-service.de) senden.  
 
Folgende fünf Kriterien müssen für eine Meldung zum bzw. Aufnahme in den D-Kader / D-Förderkader der 
Saison 2010/2011 erfüllt sein:  
 

 Weiblich Jg. 91 – 98 (12-19 jährige); Männlich Jg. 91 - 97 (13-19 jährige) 
 50m Bahn Zeiten, nur amtliche Wettkämpfe  
 Es werden nur Strecken gemäß der Tabelle „HSV-Kaderzeiten 2010-11“ anerkannt (liegt als PDF 

bei), diese ist an die Strecken des jeweiligen Jahrganges bei der DM /DJM angelehnt. 
 Normzeiterfüllungszeitraum 24.08.2009- 15.08.2010  
 Startrecht für einen hessischen Verein  

  

D-Kader -> 11 Punkte in der Rudolph-Tabelle-2010 (siehe Anlage) 
(Möglichkeit zur Teilnahme an der med. D-Kader-Untersuchung und bei dezentralen HSV-Maßnahmen)  
 

D-Förder-Kader -> 13 Punkte in der Rudolph-Tabelle-2010 (siehe Anlage) 
(Möglichkeit zur Teilnahme an der med. D-Kader-Untersuchung und an dezentralen und zentralen HSV-
Maßnahmen, sowie eine finanzielle Aufwandtserstattung aus den Landeskadermitteln)  
 

Weitere Voraussetzung für die Aufnahme in den D-Förderkader (13 Punkte) ist das regelmäßige und 
aktuelle Führen einer vom HSV ab 2010 einheitlich vorgegebenen Trainingsdaten-Dokumentation (TDD), 
geplant ab dem 01.10.2010 (bis dahin Führung einer individuellen TDD in Anlehnung an die Vorgaben 
durch die Landestrainer), sowie die Teilnahme an verschiedenen, regelmäßigen Trainings-Leistungs-
Überprüfungen.  
 

Zum Erhalt der Kaderzugehörigkeit ist eine wöchentliche Teilnahme am Training im zugeordneten 
D-Kader-Landesstützpunkt notwendig.  
  
Mit freundlichen Grüßen 
 
Markus Klotz                  Shila Sheth                       Martin Lobstedt                                Martin Grabowski 
Schwimmwart HSV             Landestrainerin HSV            Landestrainer-Nachwuchs HSV             DSV-Bundesstützpunkttrainer 
 
 
 
Hinweis für den D-Kader 2011/12: 
Für den Kader 2011/12 ist eine Anhebung auf 12 (D-Kader), bzw. 14 (D-Förder-Kader) Rudolph-Punkte 
geplant 


